
  

 

 

 

SMĚREM K ZOTAVENÍ 
program pro lidi s duševním onemocněním 

Srdečně Vás zveme k účasti na semináři pro lidi s duševním 

onemocněním na téma ZOTAVENÍ, které představí peer lektorka 

Mgr. Kateřina Hlubučková, která má se zotavením z duševního 

onemocněním vlastní zkušenost.  

Co to znamená zotavení z duševního onemocnění 

Fáze a principy zotavení – jak jít cestou zotavení 

Jak žít plnohodnotný život i s duševním onemocněním 

 

Program se uskuteční díky spolupráci spolku DušeProstor a 

iniciativy Na rovinu.  

 

KDE: DušeProstor, z. s. ( v prostorách Centra duševního zdraví),  

          nám. Míru 29/87, Svitavy 

KDY: 07. 06. 2022 od 15,30 do 18,30 hodin včetně přestávek 
 

Více informací a možnost přihlášení: Leona Hovorková, 605 128 091 
leona.hovorkova@nudz.cz  
Na seminář je možné se přihlásit v prostorách spolku DušeProstor 
nebo na emailu duseprostor@gmail.com 
 
Po zahájení semináře v 15,30 hod není možné přijmout nového 
účastníka.  
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